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豊田 太郎

41 歳
176 cm

00101

男性
80 Kg

1.0

dce5a5a6
1004050001

176[cm] 80[Kg] 41[才] 男

2010/04/03 13:08:00  ～  2010/04/05 11:12:07    計測時間:46:04:07

2010/04/03 13:08      ～  2010/04/04 12:13        解析時間:23:05

2010/04/04 03:15      ～  2010/04/04 07:30        睡眠時間:04:15

25.8 17.4[%] 68.1[Kg]

125,740[拍] 90.8[拍/分] 140.8[拍/分] 03:07:55 0.0[%] 45.7[拍/分] 06:10:11 4[拍]

103.8[拍/分] 125.3[拍/分] 29.7[%] 140.8[拍/分] 03:07:55 64.3[%] 0[拍]

13:08～12:13 90.8 111.5 2,048.6 1,336.2 22.4 10.2 6.2 -0.8

- 95.5 78.7 1,776.9 1,141.1 21.9 8.8 6.9 -0.7

03:15～07:30 72.0 115.0 3,334.9 2,264.1 25.3 16.3 3.5 -0.8

1,784.00[kcal] 1,035.03[kcal] 143.8[g] 2,475.03[kcal]

6,548[歩] 4,430[m] 8,675[歩] 5,658[m]

108.1[歩/分] 3.29[METs] 2.02[EX] 01:05:24

04:15:00 2[回] 8[回] 3[拍] 0[回]



豊田 太郎
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176 cm
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豊田 太郎

41 歳
176 cm

00101

男性
80 Kg

1.0

dce5a5a6
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13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00
0

2
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02:30:04 10.8[%] 16:42:16 72.4[%] 03:52:40 16.8[%]

1,035.0[kcal] 143.8[g]

21:59:36 95.3[%] 00:23:28 1.7[%] 00:41:56 3.0[%]

01:24:32 98.3[%] 00:00:44 0.9[%] 00:00:44 0.9[%]

4,119[歩] 1,448[歩] 860[歩]

00:41:32 69.8[%] 00:12:04 20.3[%] 00:05:52 9.9[%]

50[%] 100[%]

2,127[歩] 6,427[歩]

4,472[歩] 0[歩]

00:25:04 00:59:28

00:41:20 00:00:00

84.9[%]

50[%] 100[%]

3.4EX 59.5 [%]

3,303歩(約28分)

3,097歩(約21分)

0.04[G]

0.19

55.8[%] 44.2[%]

合計歩数 8,554[歩]

目標

10,080[歩]

エクササイズ 2.02[EX]

目標

3.4[EX]



豊田 太郎

41 歳
176 cm

00101

男性
80 Kg

1.0

dce5a5a6
1004050001

04:15:00

2[回]

8[回]

3[拍]

0[回]

1時間 43分 56秒 47.7[%]

1時間 26分 20秒 39.6[%]

0.0[%]

27分 36秒 12.7[%]

うつぶせ

ひだりむき

あおむけ

みぎむき

うつぶせ
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03:10 03:20 03:30 03:40 03:50 04:00 04:10

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6

13:08:00～12:13:00 91 111.5 2,048.6 1,336.2 22.4 10.2 6.2 -0.8

- 96 78.7 1,776.9 1,141.1 21.9 8.8 6.9 -0.7

03:15:00～07:30:00 72 115.0 3,334.9 2,264.1 25.3 16.3 3.5 -0.8

01:15:00～07:30:00 78 127.9 2,593.9 1,719.8 23.2 13.7 0.4 -0.9

05:30:00～09:30:00 79 163.4 4,252.2 3,156.8 26.5 15.3 0.4 -0.8

07:30:00～09:30:00 93 91.5 3,615.7 2,770.5 25.0 11.0 0.7 -1.0

03:15:00～05:15:00 78 93.7 1,536.6 864.0 19.9 13.1 0.4 -1.0



豊田 太郎

41 歳
176 cm

00101

男性
80 Kg

1.0

dce5a5a6
1004050001

13:08:00～12:13:00 - 03:15:00～07:30:00
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1.7 0.9 6.2
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12,361.9 7,964.1 11,490.5

949.7 918.4 1,221.3

3.6 3.4 3.4

7.0 6.0 2.4

22.2 19.4 33.1

347.4 303.7 516.6

22.2 19.4 33.1

2,048.6 1,776.9 3,334.9

1,336.2 1,141.1 2,264.1
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-0.8 -0.7 -0.8

31.9 31.8 32.7

0

10

20

30

40

50

60

13:00 15:00 17:00 19:00 21:00 23:00 01:00 03:00 05:00 07:00 09:00 11:00 13:00
0.1

1.0

10

20

40

60

80

100

120

26

28

30

32

34

36

13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00

20

40

60

80

100

120



豊田 太郎

41 歳
176 cm

00101

男性
80 Kg
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豊田 太郎

41 歳
176 cm

00101

男性
80 Kg

1.0

dce5a5a6
1004050001

1,784.00[kcal] 1,035.03[kcal] 2,475.03[kcal] 2.02[EX] 233.71[kcal] 01:05:24

6,548[歩] 4,430[m] 4,472[歩] 310,258[m] 0[歩] 0[m]

01:25:16 00:41:20 00:00:00 3.29[METs] 108.1[歩/分] 143.8[g]
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臥位

座位

生活活動

歩行

走行

01:31:04 6.6% 255.31 107.0 69.4 140.8 1

17:41:24 76.6% 728.61 95.5 61.4 136.1 1

12:35:48 71.2% 365.38 94.4 61.4 135.1 0

05:05:36 28.8% 363.22 98.1 66.3 136.1 1

03:52:32 16.8% 51.12 69.9 45.7 119.5 2

03:37:48 93.7% 46.89 69.6 45.7 119.5 2

00:14:44 6.3% 4.23 74.2 55.5 118.8 0

01:04:28 70.8% 177.54 3.55 1.85 140.8 0

00:00:12 0.2% 1.31 10.27 0.02 122.7 0

00:26:24 29.0% 76.46 3.95 0.83 133.0 1

00:14:12 22.0% 22.73 1.67 0.05 130.2 0

00:39:00 60.5% 113.32 3.77 1.23 140.8 0

00:09:36 14.9% 36.32 5.37 0.52 124.0 0

00:01:40 2.6% 5.18 4.09 0.06 130.7 0

00:00:12 100.0% 1.31 10.27 0.02 122.7 0

00:00:00 0.0% 0.00 0.00 0.00 0.0 0

00:26:24 100.0% 76.46 3.95 0.83 133.0 1

00:00:00 0.0% 0.00 0.00 0.00 0.0 0

00:00:00 0.0% 0.00 0.00 0.00 0.0 0
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豊田 太郎

41 歳
176 cm

00101

男性
80 Kg
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18:41:52 81.0% 469.52 90.7 135.4 2

02:16:16 9.8% 197.99 99.0 134.8 0

01:01:28 4.4% 133.82 102.9 135.4 1

00:23:28 1.7% 65.13 105.3 136.1 0

00:13:56 1.0% 46.98 108.1 140.8 0

00:13:24 1.0% 51.78 110.2 129.0 0

00:06:20 0.5% 27.38 108.4 130.2 1

00:04:36 0.3% 22.27 108.2 131.3 0

00:03:08 0.2% 16.53 109.6 130.4 0

00:00:08 0.0% 0.76 109.7 112.6 0

00:00:24 0.0% 2.88 114.9 122.7 0

02:30:04 10.8[%]

16:42:16 72.4[%]

03:52:40 16.8[%]

1,035.0[kcal] 143.8[g]

21:59:36 95.3[%]

00:23:28 1.7[%]

00:41:56 3.0[%]

4,119[歩] 1,448[歩] 860[歩]

00:41:32 69.8[%]

00:12:04 20.3[%]

00:05:52 9.9[%]

0.21[G]

0.17

54.7[%] 45.3[%]

0.04[G]

0.19

55.8[%] 44.2[%]
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豊田 太郎

41 歳
176 cm

00101

男性
80 Kg

1.0

dce5a5a6
1004050001

04/04 05:27:37 左側臥位

04/04 05:57:36 -

04/04 06:10:11 うつぶせ

0回 3回


